
FICHE 

DESCRIPTIVE :

FORMATION

 SST MAC
 MAINTIEN ET

ACTUALISATION DES

COMPÉTENCES

Liste De Formations: 

Secours
Ergonomie

Page 1 sur 3



OBJECTIFS DE LA FORMATION
Maintenir et actualiser les compétences du Sauveteur-Secouriste du Travail 

Intervenir face à une situation d’accident du travail 
Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise 

CONTENU DE LA FORMATION
Rappel, actualisation et retour d’expérience pour chaque module

Le SST et la prévention au travail

Le rôle du SST
Les définitions et indicateurs en SST
Le cadre juridique du SST et ses limites d’intervention en secours

La prévention des risques professionnels

La description d’une situation dangereuse (danger, risque, dommage)
Les actions prévention proposée face aux risques et piste d’amélioration
Les interlocuteurs en matière de préventions

L'alerte et la protection des populations

L’alerte à la population
Réagir en cas d’attaque terroriste

Protéger

Repérer, analyser les dangers
Supprimer le danger ou isoler le danger
Le dégagement d’urgence

Examiner la victime

Déceler une urgence vitale
Déterminer le résultat à atteindre et les actions à mettre en œuvre
Faire transmettre ou transmettre les informations aux secours

Faire alerter ou alerter

Les moyens d’alerte
Les numéros d’alerte et d’urgence
Le message 

Secourir

La victime saigne abondamment
La victime s’étouffe
La victime se plaint de malaise
La victime se plaint de brûlure
La victime se plait d’une douleur empêchant certains mouvements
La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment
La victime ne répond pas, mais elle respire
La victime ne répond pas et ne respire pas

Epreuve individuelle de Certification des compétences

Selon la grille de certification des compétences du SST de l’INRS

7 heures (1 jour)

 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
SST: MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPÉTENCES Tout public

Concernant les personnes
atteintes de handicap
souhaitant suivre cette
formation, nous vous

invitons à nous contacter
directement, afin d’étudier
ensemble les possibilités

d’adaptation de la
formation 

annerose@armpreventionformation.fr

Etre titulaire du certificat
SST

Ou du certificat APS
(Acteur Prévention

Secours)

En présentiel 

Inter-entreprise
Signature d’une

convention de formation
1 mois avant le début

Intra-entreprise
Signature d’une

convention de formation
1 mois avant le début

PUBLIC ET ACCESSIBILITÉ

P R É R E Q U I S

MODALITÉS ET
DÉLAIS D’ACCÈS 

LIEU ET DATES
Lieu et dates à convenir
avec le demandeur dans
un délai minimum d’un
mois avant début de la

formation

ARM Prévention Formation : 3 Impasse du Clos Saint Denis- 27 520 Les Monts du Roumois
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4 à 10 personnes

TARIFICATION
Selon le nombre de

stagiaires ou de groupes
à l’année sur devis

RÉFÉRENCES
RÉGLEMENTAIRES
Article R 4224-15 du

code du Travail
Article 223-6 du 

code Pénal
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C O M P É T E N C E S

Être capable de contribuer à la prévention des risques

professionnels dans l’entreprise

Être capable de situer son rôle de SST dans l’organisation de la
prévention de l’entreprise 
Être capable de caractériser des risques professionnels dans une
situation de travail 
Être capable de participer à la maîtrise des risques professionnels par
des actions de prévention 

Être capable d’intervenir face à une situation d’accident 

du travail

Être capable de protéger de façon adaptée 
Être capable d’examiner la victime 
Être capable de garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours
adaptés au plus près de la victime 
Être capable de secourir la victime de manière appropriée

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Exposés interactifs, démonstrations, mises en situation par groupe, études

de cas 

Matériel pédagogique

Utilisation de mannequins (adulte, enfant, nourrisson), défibrillateur,
maquillage, fausses plaies, matériel de démonstration, plan d’intervention

et plan d’action de prévention (INRS).
Matériel de désinfection et de protection.

FORMATEUR(S)
Formateur certifié par

l’INRS à jour de
compétences

DOCUMENTS
PEDAGOGIQUES

Aide-mémoire ED 4085
INRS

Livret imprimé en
couleur stagiaire

DOCUMENTS A L’ISSUE
DE LA FORMATION

Maintien et
actualisation des

compétences (MAC)
tous les 24 mois 7 h

 INRS numéro: 

1512234/2022/SST-01/0/14

MODALITÉS
D’ÉVALUATION

armpreventionformation.fr

annerose@armpreventionformation.fr

 02.35.77.75.38

06.98.26.75.38
Laisser un message!!! 
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 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
FORMATION MAINTIEN ET ACTUALISATION DES

COMPÉTENCES 

Certificat de réalisation

Attestation de présence

Certificat de Sauveteur
Secouriste du travail /

INRS si les compétences
sont acquises

Évaluation formative en
cours de formation

QCM de prévention

Évaluation certificative
théorique et pratique

selon la grille de
certification des

compétences du SST de
l’INRS.


